La relation de couple / 2 j

La relation parent - enfant / 2 j

La relation a soi, role - mission
et symbolisation / 4 j

Chemin de vie et séparations
vivre les deuils /2 j

#

- M Comm Marianick Jouve

Tisser des liens...

* Appréhender les relations
* Comprendre la notion
des deuils

Les relations humaines
en Entreprise / 2 j

L'arbre généalogique / 3j

Misions, fidélités / 4j

Etapes autonomie / 3 j

* Aborder la fidélité familiale
et ses incidences,
* Comprendre les messages
transgénérationnels

Rite de passage / 3 j

cherchez

Renaissance / 4 j

* Découvrir I'univers du

Formation AMSER

symbolique,

Chemin de vie et séparations
vivre les deuils /2 j

* L'apport des rites et
des symboles

Les étapes de l'autonomie /3 j /

Renaissance /4 j

Les bases de la communication

relationnelle active /6 j

* Entrer dans le /

responsabilisation

Perfectionnement /3 j |

principe de la /

La relation en entretien / 4 j

Perfectionnement de
I'écoute active / 4 j

H * Perfectionner I'écoute }/

Quecherchezvous.mmap - 11/12/2008 -

* Améliorer la communication

au quotidien

* Professionnaliser sa
communication relationnelle )

vous \\\\\\#

Une formation
certifiante,

Une adhésion a un

groupe de pairs

Les bases de la communication
relationnelle active / 6 |

Perfectionnement / 3 j

Journées d'entrainement / 1 x ...

* Accroitre son leadership
* Etre a l'aise dans la
communication orale

* Aborder les émotions,

* S'affirmer

™\ Prendre la parole, étre vrai/ 3 j

Affirmation créative / 3 j

Les bases de la communication
relationnelle active / 6 |

* Accompagner l'entreprise
avec des outils de
développement personnel

Formation de formateur
en Méthode ESPERE

Les relations humaines
en Entreprise / 2 |

Image de soi,
regard des autres / 3 j

Chemin de vie et séparations
vivre les deuils /2 j

Les bases de la communication
relationnelle active / 6 j

Document informant des modalités |

55 jours /2 a3 ans

Formation a I'Accompagnement
AMSER sur le mode Symbolique
| d'Expression et de Réparation

Document informatif

Professionnalisation / 5 j

| Savoir Etre, Personnalisation de la formation, Engagement |

M CoMM Formation & Accompagnement - m.comm@free.fr -

www.m-comm.info - 06 10 60 18 60 - 0952 772 634

33 jours /2 ans
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